TAIIETH 3A SU/I- YITATCTBO 3A YIIOTPEBA

Martepujaa u aJaTKu NOTPeOHH 32 Jienemhe HA IeKOPATUBHUOT TANET:
1. nenuio 3a XapTUEHU TaleTH,

2. 4eTKa 3a JICTTWIIO 32 IEKOPATHBHHU TAIleTH,

3. BaJljak 3a TareTH,

4. can 3a mpunpeMa Ha JICTTUIOTO,

5. CKaJITel Wik HOX 3a XapTHja,

6. TIeHKaJI0, JINHUjap, I10Jba 32 MEPEHE.

[IpenopauyBame 1a GOTOTANETUTE TH JISAT MHHUMYM JIBE JIHYHOCTH.
IIpunpema Ha SUIOT 32 Jienemhe HA TANETOT:

1. On sunoBuTE € NOTPEeOHO /1a T OTCTPAaHUTE CUTE HepaMHMHU. He mpenopadyBame Aa jgenure
TaneTy Ha roj mantep. [loBpimnara Ou Tpebaiio 1a € MasHa U pamHa.

2. SUAOBUTE OJ1 THIIC TUIOYH, WIH SUJOBUTE TIOKPUEHHU CO TUIIC WM JPYT MAaTepHjajl KOj UMa
cOojcTBO Ha arnicopOiyja Tpeba J1a ce TpeTupa 3a Jia ce crpedn Toa cBojcTBo. Co Toa ke ro
n30erHeTe BIMBAKHETO Ha JIEMIIOTO BO MOBPIIMHATA U CO TOA K€ OBO3MOXKUTE TEMEITHO JICTICHE
Ha TaneToT Ha SUJOT.

3. SuaoBHUTE KOU MPETXOJHO OMIle HAaCIMKaHU Tpeda Aa I'M U3MHUETE CO CIMKAPCKU CallyH U Toa
BO cMep oj103101a- Harope. [loToa 06paboTere ja MOBpIIMHATA CO XapTHja 3a CTPYTambe
(mMupria), co mMTo Ke ce MOCTUrHAT H0100pU CBOjCTBA 3a HAHECYBAE HA JICTTHIIOTO.

4. Ha suoBuTE KOU Beke MMajie TalleT Ha cede MOTpeOHO Jja 0 OTCTPAHUTE MPETXOAHHUOT TarleT.
Co momonr Ha CyHIep WM YETKa IIOTPEOHO € J1a ja HaBlaxHUTe no3zaauHara. [lo mpubmmxHo 15
MUHYTH, OTCTpaHeTe I' TAalleTUTE €O IOMOUI Ha ImnaxJya. BoobudaeHo e na ce Baau Bo cMep
0J103ropa- HaJoJy.

5. Bo citydajoT kora TanetuTe ce IMOKJIONyBaaT co MPUKIYUOIH U IPEKUHYBAaYH, TOTPEOHO €
MIPETXOAHO J1a ja HCKIYy4YUTe CTPHU]aTa, 1a o U3BaJUTe MPUKIYYOKOT UM IPEKUHYBAYOT, Aa IO
3ajenure (OTOTANETOT, U 1O CYIIEHETO /1a HalpaBUTe AyIKa 110 noTpeda.

6. [ToBpmmHaTa ImpeJ JISIeHEeTo Ha TaleTOT Mopa Ja OuJie 4nucTa, CyBa, paMHa, Ma3Ha, 0e3
IPYTKM MpallkHa Wik OCTaTOK Ha 0oja.

7. Ilpunpemata Ha mojajorata Mopa Jia Ouje 3aBpiueHa 6apem 24 yaca npeJ 3al04HyBambe Ha
IIPOLIECOT HAa CAMOCTOJHO JIENIEHE Ha TaIlleToT.



IIpunpema 3a MOYETOK HA JieNEHETO HA IEKOPATHUBHUOT TaMeT:

1. Ilpen HaHECYBaWmETO HA JICHHJIOTO HA TAleTOT, HOTPEOHO € JIa CU OCHTYpaTe JOBOJHO IPOCTOP
H3a paboTa Ha MacaTa My MOJI0T.

2. [Ipen HaHECYBaWkETO HA JICIMJIOTO HA TANETOT, TpeOa J1a ro OTBOPHUTE M OJIMOTATE CEKOj Tarep,
Kako Ou Onya BUIJTMBA HEKOja MOXKHA Tpelika win aedopmaiyja. [IpoBepere pamu € Toa mro
CTe TO HapauaJie, 1y ce 100pH JUMEH3UUTE, TOYHa 0ojaTa U Jajii ce JIOCTaBEH! CHTe JISTOBU
onl ¢hoTo TanetoT. JJokoIKy GOTO TalmeToT € COCTaBEeH OJ1 MMOBEKE JCJIOBH, MOTPEOHO € Ja
MIPOBEPHTE JIaIK THE ME'yCeOHO ce BKIJIOITYBaaT U JaJIk ce hcTa 0oja/ HUjaHca.

3. JlenmiioTo mOTpeOHO € Aa IO MPUIPEMHUTE KAaKO IITO € MPENopavyaHo BO yIaTCTBOTO O]
MIPOU3BOJUTENIOT Ha MAKyBAHETO.

Jlememe Ha TANeTOT HA SH/:

1. Ha moyeTok 10 6HpaMe MECCTOTO KaJc Ke Io Jenume tareToT. Co MOJIHB U JII/IHHjap Ke I'"
O3Ha4YuME pa6OBI/ITe, T.C. TPAHUIUTEC Kaac Ke I'0 IIOCTaBUMeE TaIlCTOT.

2. JlemmmnoTo ce HaHECYBaA Ha TAalleToT CO CYHf‘ep NI BaJ'IjaK Ha Hele4YaTcHaTra CTpaHa, JOBOJHO
JIOJITO 3a TAIIeTOT JIa IIOYHE [a I'0 BIIMBA JICITakoT. HaHeceTe ro NEnuiIoTo PpaMHOMEPHO
HacCKaac, HO MaKCHUMAaJIHO 1 MUHYTA, 34 1a HC OU cTaBUIIE IIpEMHOTY JICIIUIIO.

"' BHUMAHHE !!! [ToTpebHo € a HaHeceTe caMo €JieH CJI0] JICTHIIO Ha MTOBPIIMHATA Ha
TameToT.

3. HanecyBajTe ro JIenuaoTo Ha TaleToT BO CMep O]l BHAaTpe- KOH HaJIBOP, Taka Ja LEIHOT TareT
ro npekpuere co yenuwio. Co oBa ke cripeynTe [10jaBa Ha BO3YLIHU MEYpPUHIba 110
MIOCTaBYBaWkETO HA (DOTO TAETOT HA SUJ.

4.IIpu mocTaByBamETO HA TAllETUTE Ha SUJ MOpa Aa OHuJieTe MHOTY BHUMATEIHHU Jia He
HaIpaBUTE HEKOU HEPAaMHUHU WM HA0OpH KoM MOJI0IHA OU TO YHUIITUJIE BIIEYATOKOT 3a
Bammot sun. Jlokosiky Tanerot e 0j1aro 3aM0TaH, caMo 0JIMOTajTe IO U OTCTpaHETe TH
HEpPaMHUHHUTE O] 3aMOTYBamETO, TOa He Ou Tpedasio aa npercraByBa rnpodiem. [Tpu
HaHeCyBamEeTO Ha JIEMWIOTO Ou/leTe CBECHU JIeKa TaleTUTe ce U3paboTeHH O]l XapTHja, U CO TOA
I'M UMaaT CUTE HEJ3UHM KapaKTEPUCTUKH, 3aT0a OUIeTe BHUMATEIHU OUJIEJKHU JIETIUIIOTO Ke TH
IIPaBU BaIIUTE TAlleTH MAJIKY UICKPUBEHH, ITO Bue ke ro ucrpaBuTe Npu MOCTaByBamHETO HA
SUJIOT.

5.IIpBUOT Aen 071 TaleToT (IOKOJIKY C€ COCTOM OJ1 TOBEKE JIETIOBH) TIOCTABETE IO BO OJJHOC HA
rpaHUYHAaTa JIMHUja Koja ja o3HauyuBTe. Tpeda na Oujere BHUMATEIHN OUJIEjKU IPBUOT JIe]T Ha
TameToT ja 0JIpeyBa HACOKaTa Ha CHTE OCTaHATH JIeNoBH. [IpeHeceTe ro TameToT Ha SHIIOT U
6J1aro MPUTHUCHETE TO CO IITO CaM K€ ce 3aJleIH.

6. [Totoa, Tpeda ga ro MOMUHETE TANTOT CO BaJljaK KAaKO CEKOj JeN O ce 3aJieniI Ha SUIOT.
JIBrokeTe TO BaljakoT B CMEp 0J103ropa- HaJaoJIy U OJ1 BHaTpe KoH paboBure. Co oBa ke
OTCTPAHUTEC U MHOT'Y BO3AYIITHU MCYpUYUhLA. Hexon O BO3AYIIHUTC MCYPUYHEKAd KOW HEMA 1a
MOJKETe J1a TH OTCTPAaHUTE CO BAIjaKOT, K€ TH OTCTPAHUTE OTKOTa Ke ce UCYIIHN TareToT U MoToa
CO WrJja Ke To OOIHETe MECTOTO JI03BOJIYBAJKH BO3IYXOT J1a U3JIe3€ HAABOP.



7. 3a 1a TO MPOJOIDKUTE TPOIIECOT Ha JIeTICHE, TOBTOPYBAjTE ja UCTATa IMMOCTAINKA CO BHUMATEITHO
MOCTaBYBamE Ha TalleTUTE €CH /10 ApyT. Tpebda na oOpHeTe BHUMaHUE Ha pabOBUTE, 3a Ja ce
BKJIOTIAT BO eHA lenrHa. Kora ke ru moctaBuTe HapeaHHUTE JCJIOBU, BUIIOKOT JICTTHIIO
OTCTpPAHETE TO CO KpIIa CO JISCHH JIBUKCHA.

8. ' BHUMAHHME !!! Co ornen Ha Toa Jieka TaneTUTE C€ BU HAa XapTHja, CO HUB Mopa J1a ce
MOCTaIyBa UCKIYYUTEITHO BHUMATETHO. HemojTe 1a ru pacTerHyBaTe U CO TOa [1a Th CKWHETe, /1a
MM TMPaBUTE HAOOPH MJTK OHJIO IITO HEHABEIEHO CO ITO OW MOXKEJIE J1a HalpaBMTE TPeIlKa cO
Henpo(heCHOHAITHO paKyBambe.

9. JlenoBuUTE O TANETOT KOj CE BUIIIOK HAJ U MOJI SUJOT, BHUMATEIIHO OJICTPAHETE TH CO JIMHUjap
Y CKaJITIeJ WJIK HOX 32 XapTHja.

HajqecTn I'PEHIKU IIPA MOCTABYBALE HA ICKOPATUBHU TAall€TH:

1. I[OKO.HKy HE OCTaBUTC NOBOJIHO BPEMC 1a CC€ BIIMC JICTIMJIOTO, MOKC Jid CC HOjaBaT BO3yLIHU
MCypUlba IIPU IIOCTABYBAKLETO HA SHU.

2. CtaBame NPEMHOTY JIENUJIO U KUHEHE Ha TAIIETUTE MPE]] TOCTABYBABETO.
3. HeanexkBaTHO pakyBame U 4yBambe Ha TAllETUTE T10 J0CTaBarta.

Baxxnu [IPEAYIIPEIYBAIbA Bo ciiyuaj Ha pekjiamalivja Ha TaneTure:
[To nocraBara moTpeOHO € Ja MPOBEPHTE:

- Jay € JOCTaBeHa MCIpaBHa AUMEH3Hja Ha TaneToT, KaKo U MOJIEN, IITO K& BUAUTE Ha
Hajnermaumara. [lotoa oTBOpeTe ro MakoBamETO.

- Tany IPUMEPOKOT € UCIIPABEH, JUMEH3UUTE, U AalTu OOUTE ce BO pejl, U Jalld € BO CKIIaJ CO
Bammor su.

- IaJIK ce JIOCTaBEHU CHUTE AENOBU Ha (POTO TAMETOT, U TaIH JIEIOBUTE CE€ BKIOMYBAaT (JOKOJIKY
(hOoTOTANETOT € COCTaBEH O] TOBEKE [IETIOBH)

- 1anu (poTo TameToT Ha HEKOj HAYHMH € QIUTETEH UK H3rpedaH, co MITo OM ce BIUjaesio Ha
HErOBOTO BHU3YEITHO COBPIICHCTBO.

’KanGara e BaJIMAHA CaMO OOKOJIKY I'M 3a4yBaTe TAlICTUTEC 3a SUJI, T' CITAKyBaT<C BO
OPUT'MHATIHOTO ITaKYBaKE U ' UCIIPATHUTC HA3AN. 3aroa Be momnme Ja ro 3a4yBare

OPHUIMHAJIHOTO ITaKyBaH:C.

Pexnamarmure He BaXaT 3a TareTH KOW MPETXOIHO Ouie ynoTpeOyBaHu (HAHECEHO JICTIHIIO,
TIETICHW Ha SUJ] UTH.).

3a OMJI0 KaKBU OUITETYBama IPH yrnoTpedaTa HUE HE CHOCUME HUKAKBa OJATOBOPHOCT!

IIpu jenemeTo HA POTO TATIETHTE HA SH MOTPEOHO € 1A ce APKUTE M0 NPABUIHUOT
NPHUCTAI [0 YNIATCTBATA U 12 oAdepeTe 100pPO J1eNMHUI0 32 TaNeTH.



